
- au cours de la séance

Présentation des buts et critères de réussites, notation de ses  performances ou de celles de ses 

camarades par observation, chronométrage...

Présentation du matériel, du terrain....

Ci dessus le tableau conçu par les élèves de cm2 permettant de noter le temps lors de séances 

d'endurance ainsi que le nombre de tours et le nombres d’arrêts.

Ci dessus tableau conçu par les élèves de CM2 permettant de se faire observer par un camarade 

lors de séance de hockey.



- après la séance :

Etablir un bilan, verbaliser la séance, noter le vocabulaire, établir un croquis, vérifier l'amélioration 

de ses performances, de ses progrès …

Noter son ressenti, ses émotions vis à vis de cette pratique.

Ci dessous dessin d'un élève se représentant en train de jouer au hockey avec le vocabulaire 

adapté.

4) Les différentes fonction du cahier EPS     :

- Une fonction de trace :

Les documents élaborés vont servir de mémoire personnalisée du vécu en EPS de l'élève .

Il va permettre à l'élève d'être acteur de ses apprentissages.

Il va permettre en outre de témoigner de l'interdisciplinarité construite autour de l'EPS

- Une fonction de communication :

Ce cahier est un outil de communication avec :

 -les enseignants : c'est une trace du cursus d'apprentissage, un outil de continuité au sein du cycle 

mais aussi du regroupement scolaire .

Les parents : en leur communiquant les capacités, les progrès, la trace des différentes rencontres 

sportives...



- Une fonction d'évaluation :

Elle peut prendre plusieurs formes (Diagnostique,formative, sommative) et sera réalisée par l'élève 

lui même ou un autre élève ou l'enseignant.


